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AYUNO INTERMITENTE
¿QUÉ ES Y QUE BENEFICIOS TIENE PARA LA PIEL?

El ayuno intermitente (AI) es un patrón de alimentación que alterna periodos de ingesta con 
periodos de ayuno, con efectos positivos impactando la fisiología celular y 

contribuyendo a una piel más sana. 

 
ACTIVA LA AUTOFAGIA: 

Un proceso de limpieza celular que elimina componentes dañados y los recicla. 
Promueve una renovación celular eficiente, resultando en una piel con menos imperfecciones, 

textura uniforme y aspecto más joven. Contribuye a la resiliencia contra el envejecimiento y 
daños ambientales.

 

 
REDUCE LA INFLAMACIÓN SISTÉMICA: 

Disminuye los marcadores inflamatorios, combatiendo la inflamación crónica subyacente al 
envejecimiento prematuro de la piel (inflammaging). Reduce rojeces, hinchazón y brotes.

 

 
MEJORA DE LA SENSIBILIDAD A LA INSULINA: 

Regula la glucosa en sangre, evitando picos de insulina que aumentan la producción de sebo y la 
actividad androgénica, factores del acné. Disminuye la producción excesiva de sebo, reduciendo 

poros obstruidos y brotes de acné, especialmente en pieles grasas. 

 
ESTIMULA LA HORMONA DEL CRECIMIENTO HUMANO (HGH): 

Crucial para la regeneración celular y la reparación de tejidos. 
Estimula la producción de colágeno y elastina, contribuyendo a la reducción de líneas finas y 

arrugas, mejora la turgencia y una cicatrización más eficiente. 

 
REDUCCIÓN DEL ESTRÉS OXIDATIVO: 

Al mejorar la eficiencia metabólica y reducir la inflamación, el AI disminuye el daño celular 
causado por los radicales libres. Mayor protección contra el daño ambiental (rayos UV, 

contaminación), ayudando a prevenir el envejecimiento prematuro, la hiperpigmentación y la 
degradación del colágeno, manteniendo la piel más resistente y joven.

OBJETIVO:  ralentizar el proceso de envejecimiento de la piel a nivel 
celular, imitando los efectos del ayuno intermitente a través de 

principios activos cosméticos. 
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PRINCIPIOS ACTIVOS

DISEÑADO PARA RESETEAR LA PIEL,  IMPULSANDO SU CAPACIDAD NATURAL DE REPARACIÓN, 
REDUCIENDO LA INFLAMACIÓN Y MEJORANDO SU SALUD GENERAL, 

PARA UN ASPECTO REVITALIZADO Y RADIANTE, EFECTO GLASS SKIN
 
 

Clarivine
FACTORES DE  AYUNO VEGETAL
La Clave de la Reparación Celular
 
Las plantas han dominado el ayuno y han desarrollado factores de 
ayuno vegetal, moléculas bioactivas que desencadenan la reparación, 
desintoxicación y renovación celular. 

Desde el corazón de la renombrada región española de la Rioja, 
nace CLARIVINE, un ingrediente 100% natural elaborado a partir de 
células madre de flor de Vitis Vinifera, diseñado para imitar el ayuno 
en la piel y mejorar la longevidad celular, logrando un efecto “Glass 
Skin”. 
 
CLARIVINE, rico en factores de ayuno vegetal que trabajan en 
sinergia para mejorar la vitalidad de la piel, aprovecha la próxima 
generación de resveratrol exosómico y péptidos exosómicos, 
llevando la longevidad de la piel al siguiente nivel. 

El RESVERATROL EXOSÓMICO actúa como un 
interruptor celular, una potente molécula de 
señalización que adapta la respuesta de la piel a su 
entorno. 
 

BENEFICIOS COMPROBADOS 
Científicamente validado, CLARIVINE modula la producción de IGF-1, 
potenciando la autofagia, protegiendo los telómeros y reduciendo la 
melanina y los pigmentos del envejecimiento como la lipofuscina. 
 
 

CERTIFICACIONES Y 
RECONOCIMIENTOS:
Clarivine™ es un ingrediente 100% natural (ISO 16128), aprobado por 
COSMOS. Ha sido galardonado con múltiples premios de innovación 
en ferias internacionales de cosmética, lo que respalda su excelencia 
científica y su relevancia en la industria.
Clarivine™ es un principio activo revolucionario que aprovecha 
la sabiduría de la naturaleza y la biotecnología para ofrecer una 
solución integral para la longevidad y la belleza de la piel, imitando 
los poderosos efectos del ayuno intermitente a nivel celular.

Resultados después de 4 sesiones de tratamiento + 
cuidado diario

ANTES DESPUÉS
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Nuevo PDRN vegano 
 
Mientras que tradicionalmente el PDRN se ha extraído del ADN 
del salmón (específicamente de su esperma), la investigación y 
el desarrollo en biotecnología han permitido crear versiones de 
PDRN de origen vegetal. 
 
Se ha desarrollado PDRN vegano, derivado de Cica (CICA PDRN) , 
que incluso tiene un menor peso molecular y una eficacia mejor 
que el PDRN de salmón. 
 
Libre de origen animal: Esto lo hace apto para personas veganas o 
vegetarianas, y para quienes prefieren evitar ingredientes derivados 
de animales por razones éticas o de sostenibilidad. 
 
Mínimo riesgo de alergias: Al ser de origen vegetal, reduce el 
riesgo de reacciones alérgicas en algunas personas sensibles a 
ingredientes animales. 
 
Sostenibilidad: Debido a los métodos de extracción, es una opción 
más sostenible. 

 
Propiedades: 

Estimula la Regeneración Celular: acelera el proceso natural de 
reparación y renovación de las células de la piel. Esto se traduce en 
una piel más saludable y con una apariencia rejuvenecida.

Acelera la Cicatrización: Ayuda significativamente en la curación 
de heridas, marcas de acné, cicatrices post-inflamatorias y daños 
cutáneos. Su acción antiinflamatoria y regeneradora contribuye a 
que la piel se recupere más rápido y con menos marcas. 
 
Fortalece la Barrera Cutánea: Contribuye a restaurar y fortalecer 
la función de barrera de la piel, haciéndola más resistente a las 
agresiones externas, la contaminación y la pérdida de humedad. 
 
Estimula la síntesis de colágeno y elastina, proteínas esenciales 
para mantener la estructura, firmeza y elasticidad de la piel, 
rellenando los surcos de la piel para un efecto más liso y juvenil. 
 

La piel se vuelve más densa, firme y con 
mayor capacidad de recuperar su forma, 
combatiendo la flacidez. 
 

PDRN vegano

PRINCIPIOS ACTIVOS

Polinucleótidos de origen vegetal, 
con capacidad de penetración 5,5 veces 
superior al PDRN de salmón. Estimula la 
renovación epidérmica, mejora la elasticidad y 
restaura volumen.

Acción Antiinflamatoria: Reduce el enrojecimiento, la irritación y la 
inflamación, lo que lo hace ideal para pieles sensibles, con rosácea 
o que han sido sometidas a tratamientos estéticos (como láser o 
peelings). Ayuda a calmar y confortar la piel. 
 
Hidratación Profunda: Contribuye a que la piel retenga su equilibrio 
de humedad, previniendo la deshidratación. Esto resulta en una piel 
más “rellena” y jugosa. 
 
Mejora del Tono y la Luminosidad: Al favorecer la regeneración 
celular y reducir la inflamación, ayuda a suavizar cicatrices de acné e 
hiperpigmentación, contribuyendo a un tono de piel más uniforme y 
una mayor luminosidad. 
 
 
 



PRINCIPIOS ACTIVOS

Escualeno
Un ingrediente de alto rendimiento 

Se obtiene a partir del aceite de oliva virgen extra, específicamente 
de la fracción insaponificable del aceite. El aceite de oliva es una 
fuente abundante y renovable, lo que convierte al escualeno 
derivado de este vegetal en una alternativa sostenible y vegana a 
ingredientes de origen animal. 
 
Su estructura molecular es muy similar a la de los lípidos naturales 
de la piel, lo que le permite integrarse fácilmente en la barrera 
cutánea. Esto le confiere propiedades emolientes sobresalientes, 
suavizando la piel y mejorando su textura. Aporta una sensación 
sedosa y no grasa, lo que lo hace ideal para todo tipo de pieles, 
incluso las grasas y propensas al acné. 
 
A pesar de ser un aceite, el escualeno es conocido por ser no 
comedogénico, lo que significa que no obstruye los poros. Esto lo 
hace apto para pieles propensas al acné y pieles sensibles.

Propiedades: 

Antioxidante Natural: Ayuda a proteger la piel del daño oxidativo 
causado por factores ambientales como la radiación UV y la 
contaminación. Esto contribuye a prevenir el envejecimiento 
prematuro. 
 
Mejora la Elasticidad de la Piel: Al fortalecer la barrera cutánea y 
proporcionar una hidratación adecuada, el escualeno contribuye a 
mantener la elasticidad y firmeza de la piel, lo que puede ayudar a 
reducir la apariencia de líneas finas y arrugas. 
 
Calmante y Reparador: Su capacidad para restaurar la barrera 
lipídica de la piel lo convierte en un ingrediente excelente para 
calmar la piel irritada o dañada. Ayuda a reducir el enrojecimiento y 
la sensibilidad, promoviendo la recuperación de la piel. 
 
Potencia la Penetración de Otros Activos: Su estructura molecular 
ligera y su compatibilidad con la piel permiten que el escualeno 
actúe como un excelente portador para otros ingredientes activos, 
mejorando su penetración y, por lo tanto, su eficacia.

El escualeno actúa formando una 
fina capa oclusiva sobre la piel que 
ayuda a prevenir la pérdida de agua 
transepidérmica (TEWL). 



PRODUCTOS PROFESIONALES

COCKTAIL RESET SKIN
GLASS SKIN EFFECT

Cocktail diseñado con CLARIVINE y CICA PDRN para resetear 
la piel, impulsando su capacidad natural de reparación, 
reduciendo la inflamación y promoviendo su bienestar 
integral, para un aspecto revitalizado y radiante.

ZONAS A TRATAR: 
rostro, cuello, escote y dorso de las manos.

MODO DE USO: 
Aplicar con MESO SKIN DUAL o Enpitsu Pro7 Derma Pen.

PRESENTACIÓN: 
5 x 5 ml. NO INYECTABLE.

CREMA RESET SKIN
GLASS SKIN EFFECT

Crema diseñada con CLARIVINE, CICA PDRN y ESCUALENO 
para resetear la piel, impulsando su capacidad natural de 
reparación, reduciendo la inflamación y promoviendo su 
bienestar integral, para un aspecto revitalizado y radiante.

ZONAS A TRATAR: 
rostro, cuello, escote y dorso de las manos.

MODO DE USO: 
Aplicar mediante masaje.

PRESENTACIÓN: 
200 ml. 

KIT PROFESIONAL RESET SKIN
GLASS SKIN EFFECT

Kit diseñado con CLARIVINE, CICA PDRN y ESCUALENO para resetear la piel, impulsando 
su capacidad natural de reparación, reduciendo la inflamación y promoviendo su bienestar 
integral, para un aspecto revitalizado y radiante.

ZONAS A TRATAR: 
rostro, cuello, escote y dorso de las manos.

PRESENTACIÓN: 
- Micro-Spicule Technology 60 ml  + PRE PEEL 150 ml + POSTPEEL 150 ml
- Cocktail Reset Skin 10 x 5ml 
- Crema Reset Skin 200ml 
- 1 pincel



MODO DE USO: (día y noche)
1. Limpia tu rostro de impurezas y maquillaje.
2. Aplicar la crema depuradora limpiadora Bijin y retirar con agua.
3. Aplicar el serum en cara cuello y escote, a continuación
4. Aplicar la crema con un suave masaje ascendente
 
ZONAS A TRATAR: Rostro, cuello y escote.

PRODUCTOS VP

CREMA RESET SKIN
GLASS SKIN EFFECT

Crema con CLARIVINE, CICA PDRN y ESCUALENO.
PRESENTACIÓN: 50 ml. 

SERUM RESET SKIN
GLASS SKIN EFFECT

Serum con CLARIVINE, CICA PDRN y ESCUALENO
PRESENTACIÓN: 30 ml. 

SET RESET SKIN
GLASS SKIN EFFECT

SET con CLARIVINE, CICA PDRN y ESCUALENO 
PRESENTACIÓN: 
- Crema limpiadora Depuradora BIJIN
- Serum Rest skin 30 ml
- Crema RESET SKIN 50 ml

Cuidado diario
¿Qué significa efecto “Glass Skin”? 
 
PIEL EXTREMADAMENTE LUMINOSA Y TRANSLÚCIDA: 
La piel irradia una luminosidad interior, no es un brillo graso, sino 
un resplandor saludable que sugiere una hidratación profunda y una 
barrera cutánea íntegra. La translucidez implica que la piel se ve clara 
y “limpia”, sin opacidad. 
 
PIEL LISA Y UNIFORME: 
La textura es clave. Los poros se minimizan visualmente, las líneas 
finas se atenúan y la superficie de la piel se siente suave al tacto. No 
hay irregularidades significativas que interrumpan el reflejo de la luz. 
 
PIEL INTENSAMENTE HIDRATADA Y JUGOSA: 
Una hidratación profunda y duradera es el pilar de este efecto. La 
piel se ve y se siente “rellena”, elástica y flexible, con un aspecto 
saludable y vital. 
 
PIEL CON TONO HOMOGÉNEO: 
Las manchas, rojeces o decoloraciones se minimizan, contribuyendo 
a una apariencia general más clara y uniforme.

Resultados después de 4 sesiones de tratamiento + 
cuidado diario

ANTES DESPUÉS
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+34 93 245 75 76

info@utsukusycosmetics.com

Calle Valencia 662-664, CP 08026 Barcelona, SPAIN

www.utsukusycosmetics.com


